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Zum Thema:

Shiatsu - Die Absichtslosigkeit

“Zum Thema” ist eine Reihe zusammenfassender 
Informationsschriften für Patienten zu Aspekten der 

Naturheilkunde und Alternativmedizin.
Sie beschäftigt sich zum einen mit naturheilpraktischen 

Ansätzen zu bestimmten Symptomenkomplexen und 
Erkrankungen, zum anderen mit der Vorstellung bestimmter 

Therapien.
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Viele Klienten, die das erste Mal eine Shiatsubehandlung erleben, 

machen ganz besondere Erfahrungen, die wesentlich - durch den 

Shiatsupraktiker ermöglicht - auf der Art und Tiefe der Begegnung mit 

sich selbst beruhen.

Ein wesentlicher Aspekt in der Geisteshaltung des behandelnden 

Shiatsupraktikers, welche eine der Grundlagen für diese Begegnung 

darstellt, ist die so genannte „Absichtslosigkeit“.

Was hat es damit auf sich?

Einige mit den Ursprüngen des Shiatsu verbundene Gedanken und 

Ideen aus alter und neuer Zeit helfen dabei den Sinn und die Bedeutung 

dieser Absichtslosigkeit zu erfassen.

Im Tao Te King in der Übersetzung von Richard Wilhelm heißt es im 

Kapitel 43:

 Das Allerweichste auf Erden

überholt das Allerhärteste auf Erden.

Das Nichtseiende dringt auch noch ein in das,

was keinen Zwischenraum hat.

Daran erkennt man den Wert des Nicht-Handelns.

Die Belehrung ohne Worte, den Wert des Nicht-Handelns

erreichen nur wenige auf Erden. (Wilhelm, 1919)

C. Sedlin schreibt in seiner Dissertation: Die Absichtslosigkeit im 

Shiatsu lässt sich am besten dadurch beschreiben, dass der 

Shiatsutherapeut versucht, dem Klienten lediglich Strukturen und 

Systeme seiner selbst aufzuzeigen und dadurch den Raum für 

Veränderungen zu schaffen. Dieses Prinzip wird im taoistischen Sinne 

auch als “Nicht Handeln”bezeichnet. (Sedlin, 2013)

Shizuto Masunaga, einer der beiden Begründer der Hauptrichtungen 

des Shiatsu schreibt: „Sowohl beim Zen als auch beim Shiatsu haben 

wir es mit etwas zu tun, das wir nicht verstandesmäßig erklären können, 
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sondern das wir mit unserem ganzen Wesen erfahren müssen. 

(Masunaga, 1977)

Der Behandler setzt durch Berührung und Kontakt Impulse. Wenn 

diese eine Resonanz finden, lösen sie eine Rückkopplung aus, die der 

Shiatsupraktiker erspüren und darauf weiter eingehen kann.

Somit begleitet der Behandler den Klienten in seiner möglichen 

Veränderung, anstatt ihn willentlich in eine Richtung zu drängen. 

So schreibt Sedlin weiter: Ein Grund dafür ist die Annahme im Shiatsu, 

dass der Klient als bester Experte für sich selbst gesehen wird. Symptome 

gelten als Kompensation und das Bestreben des Organismus 

Pathologisches auszugleichen, bzw. die Überlebensfähigkeit zu 

garantieren. Durch die absichtslose Haltung überlässt der Behandelnde 

es dem Klienten in eigener Verantwortung, für sich selbst zu sorgen. Die 

Shiatsu-Philosophie geht davon aus, dass durch diese Selbstbestimmung 

der Mensch die Möglichkeit hat, Symptome zu bewahren, denen eine 

wichtige Kompensation innewohnt.[…] Die Idee hinter dem Prinzip der 

Absichtslosigkeit und des “Nicht-Handelns” ist, den Menschen nicht zu 

entmündigen, sondern ihn, als “besten Experten für sich selbst”, 

Entscheidungen selbstbestimmt treffen zu lassen. (Sedlin, 2013)
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Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Ihr Hartmut Stock
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Leistungsspektrum
Oldenburger Centrum für AlternativMedizin

•Traditionelle Chinesische Medizin • Allgemeine Naturheilverfahren
Akupunktur - Moxa - Schröpfen
Arzneimitteltherapie - Ernährung • Bachblüten-Beratung

 Labordiagnostik Jin Shin Jyutsu ••

 Energetische Heilverfahren Psychotherapie ••

 Qi Gong, Meditation Shiatsu ••

 Yoga Kunsttherapie ••

 Ernährungsbeartung Bioenergetische Analyse ••

• Hypnose • Homöopathie
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